Shawn James, enfant de Chicago bercé dès son plus jeune âge dans blues, la soul et le rock’n’roll s’est à nouveau échappé de The Shapeshifters  pour proposer un album solo intitulé « The Dark & The Light » et qui a pour objectif affirmé de « transformer les ténèbres et la douleur en chansons qui peuvent inspirer les autres… ». Un véritable crossroad kaléidoscopique donc. Welcome.
Der Sound des amerikanischen Singer/Songwriters enthielt immer Stoner-Rock, Bluegrass, die Musik des Südens sowie schwitzenden Heavy-Rock.  Aufgenommen in den legendären Sun Studios in Memphis lies er sich bei seinem Solo-Album von diesen geschichtsträchtigen Räumen inspirieren und es entstand  eine Mischung aus Folk, düsterem Blues und kraftvollem Soul. Zusätzlich entdeckte er  aber auch einen Groove und Swing, der eigentlich eher aus dem Hip Hop kommt.

