
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Having consistently delivered quality progressive stoner rock with great 
vision, MY DILIGENCE have proved themselves to be one of the most 
prominent heavy psych acts in Belgium.  

MY DILIGENCE have harnessed harmonies and catchy hooks in an elegant 
and powerful manner since their incep�on. Their latest album “The Mater, the 
Form and Power” (2022), produced by Francis Caste (Hangman’s Chair, Regarde 
les Hommes Tomber…) and mastered by Raphael Bovey (Gojira, Dirge, 
Kruger…), carved out an intense immersive and spontaneous soundscape, 
exposing new facets for the band.  

Returning to their power-trio origins, MY DILIGENCE dove headfirst into a 
wri�ng phase, exploring melodic psychedelic Doom stylings and forging a much 
more radical and violent path while conserving the originality showcased on 
their previous albums “My Diligence" (2015) and “Sun Rose“ (2019). Upcoming 
performances at Alcatraz and Hellfest (2023) are sure to turn quite a few more 
diligent heads!   

The band is working on their fourth full length album to be released in 
early 2024 on Listenable Records. 

Link to listen : mydiligence.bandcamp.com 
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Ayant constamment livré un rock stoner progressif de qualité et au large 
spectre, MY DILIGENCE s'est révélé au fil des années être l'un des groupes 
Heavy Psych les plus en vue de Belgique. 

MY DILIGENCE explore des harmonies et des riffs accrocheurs de façon 
élégante et puissante depuis sa créa�on. Leur dernier album « The Mater, the 
Form and Power » (2022), produit par Francis Caste (Hangman’s Chair, Regarde 
les Hommes Tomber…) et masterisé par Raphael Bovey (Gojira, Dirge, 
Kruger…), sillonne dans un univers spontané, spa�al et intense, offrant un 
nouveau visage jamais dévoilé par le groupe. 

Revenant à leurs origines de power-trio, MY DILIGENCE plonge tête la 
première dans une phase d'écriture, redessinant les styles mélodiques du 
psychédéliques Doom et en se forgeant une voie beaucoup plus radicale et 
violente tout en conservant l'originalité mise en valeur sur leurs précédents 
albums "My Diligence" (2015) et "Sun Rose" (2019). Les performances à venir à 
l’Alcatraz et au Hellfest (2023) ne manqueront pas de faire tourner quelques 
têtes ! 

Le groupe travaille sur son quatrième album LP qui sor�ra début 2024 sur 
Listenable Records. 

Lien pour écouter : mydiligence.bandcamp.com 
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